
11. Sınıf Felsefe

D E R S  Ö Z E T İ  ·  5 .  Ü N İT E :  H A Y A T I N  A N L A M I

Hayatın Anlamı
Hayatın anlamı sorunu, insan yaşamının bir amacı ve değeri olup olmadığını sorgular. Görüşleri ayırmak için hep aynı
soruyu sor: Anlam nerede aranıyor?

1 Hayatın Anlamı Sorunu 2 Mutluluk ve Hayat İlişkisi

3 Varoluş ve Kendi Olma 4 Sık Karıştırılanlar

5 Görüş Tek Bakışta

Görüş Temsilci Hayatın anlamı nerede? Anahtar kavram

Eudaimonizm Aristoteles Erdemli yaşamla gelen mutlulukta Eudaimonia

Hedonizm Epikuros Acıdan uzak, ölçülü hazda Haz

Varoluşçuluk Sartre İnsanın kendi seçimlerinde Özgürlük

Absürdizm Camus Anlamsızlığa rağmen yaşamakta Absürd

Nihilizm — Hiçbir yerde; nesnel anlam yok Anlamsızlık

İnsan yaşamının amacı, değeri ve gayesi sorgulanır.

Deneyle değil, gerekçeli akıl yürütmeyle tartışılır.

Tek bir doğru cevap yoktur; görüşler karşılaştırılır.

Temel soru: Mutlu hayat, anlamlı hayat mıdır?

Haz çoğunlukla anlıktır; mutluluk ömre yayılan
doyumdur.

Anahtar kavramlar: mutluluk, haz, erdem.

Temel soru: İnsan kim olacağını kendi mi belirler?

Varoluş: insanın var olması ve seçimler yapması.

Kendi olma: seçimlerinin sorumluluğunu alarak
yaşamak.

Anahtar kavramlar: seçim, özgürlük, sorumluluk.

Varoluşçuluk anlamı kurar; nihilizm anlamı reddeder.

Eudaimonizm erdemi, hedonizm hazzı ölçüt alır.

Absürdizm kötümserlik değil, yine de yaşamayı
seçmektir.

Hedonizm zevk düşkünlüğü değil, ölçülü haz anlayışıdır.
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11. Sınıf Felsefe

Ç Ö Z Ü M L Ü  Ö R N E K L E R

Hayatın Anlamı: adım adım 5 örnek

ÖRNEK 1 ÖRNEK 1 ·  METİNDEN GÖRÜŞ  BULMA

“İnsan hazır bir amaçla doğmaz; kim olacağını kararlarıyla belirler.” Bu düşünce hangi görüşe uygundur?

Cevap: Varoluşçuluk

ÖRNEK 2 ÖRNEK 2 · MUTLULUK MU, HAZ MI?

Elif gönüllü ders anlatıyor, yoruluyor ama ömrüne yayılan bir doyum hissediyor. Hangi görüşe yakındır?

Cevap: Eudaimonizm

ÖRNEK 3 ÖRNEK 3 · ABSÜRD MÜ, NİHİLİZM Mİ?

Bir yazar evrenin sessiz kaldığını kabul ediyor, yine de işine tutkuyla sarılıyor. Hangi görüş?

Cevap: Absürdizm

ÖRNEK 4 ÖRNEK 4 · ÖLÇÜLÜ HAZ

Can, sonunda acı getiren zevklerden kaçınıp kaygısız ve sakin bir yaşamı amaçlıyor. Hangi görüş?

Cevap: Hedonizm

ÖRNEK 5 ÖRNEK 5 · ANLAMIN YOKLUĞU

“Hayatın herkes için geçerli bir anlamı da değerlerin sağlam bir temeli de yoktur.” Hangi görüş?

Cevap: Nihilizm

Anahtar ifadeler: hazır amaç yok, kendi kararları.1

Anlam nerede? İnsanın kendi seçimlerinde.2

Haz ve erdem geçmiyor; anlam da inkâr edilmiyor.3

Anahtar ifadeler: erdemli eylem, kalıcı doyum.1

Yorgunluk var; ölçüt haz olamaz, hedonizm elenir.2

Anlam erdemli yaşamla gelen mutlulukta aranıyor.3

Arayış ile sessizlik arasındaki çelişki absürdü gösterir.1

Nihilizm anlamsızlıkta durur; burada yaşam sahipleniliyor.2

Belirleyici ipucu “yine de” ifadesidir.3

Anahtar ifadeler: acıdan kaçınma, kaygısız yaşam.1

Ölçüt haz ve acıdır; erdem ya da seçim vurgusu yok.2

Sınırsız zevk değil, ölçülü haz anlayışı söz konusu.3

Anahtar ifadeler: evrensel anlam yok, temel yok.1

İnsanın anlam kurduğu söylenmiyor; varoluşçuluk elenir.2

Buna rağmen yaşama vurgusu yok; absürdizm elenir.3
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11. Sınıf Felsefe

M İN İ  T E S T

Hayatın Anlamı: 10 soruda kendini dene
Ad Soyad: Tarih: Doğru / Yanlış:

1. “İnsan önce var olur, sonra seçimleriyle kendini kurar.” Bu
düşünce hangi görüşe aittir?

A) Varoluşçuluk B) Hedonizm

C) Nihilizm D) Eudaimonizm

2. “İyi olan, acıdan ve kaygıdan uzak ölçülü hazdır.” Bu
düşünce hangi görüşe aittir?

A) Absürdizm B) Hedonizm

C) Varoluşçuluk D) Nihilizm

3. “Evren sorularıma cevap vermiyor ama ben yine de
yaşamayı seçiyorum.” Hangi görüş?

A) Nihilizm B) Eudaimonizm

C) Absürdizm D) Hedonizm

4. “Hayatın nesnel ve evrensel bir anlamı yoktur.” Bu tez
hangi görüşe aittir?

A) Eudaimonizm B) Varoluşçuluk

C) Hedonizm D) Nihilizm

5. Eudaimonizmin felsefe tarihindeki en bilinen temsilcisi
kimdir?

A) Aristoteles B) Epikuros

C) Sartre D) Camus

6. Sisifos Söyleni adlı denemesinde absürd kavramını işleyen
düşünür kimdir?

A) Sartre B) Camus

C) Aristoteles D) Epikuros

7. “Varoluş özden önce gelir” tezi hangi düşünürle anılır?

A) Epikuros B) Aristoteles

C) Sartre D) Camus

8. Aristoteles'in mutluluk anlayışını hazdan ayıran özellik
hangisidir?

A) Anlık olması

B) Acıdan kaçmaya dayanması

C) Rastlantıyla gelmesi

D) Erdemli eylemle ömre yayılması

9. Aşağıdakilerden hangisi haz değil, eudaimonia örneğidir?

A) Sınav çıkışı tatlı yemek
B) Yıllarca emek verip erdemli bir hedefe ulaşmak

C) Bütün gece oyun oynamak

D) Sevdiğin şarkıyı dinlemek

10. “Kendi olma” kavramı aşağıdakilerden hangisiyle en
doğru açıklanır?

A) Her isteğini hemen yerine getirmek

B) Başkalarının beklentisine göre yaşamak
C) Seçimlerinin sorumluluğunu alarak yaşamak

D) Hiçbir değeri kabul etmemek

Cevap anahtarı

1. A · Önce var olup kendini seçimlerle kurmak varoluşçuluğun
temel tezidir.

2. B · Hazzı iyinin ölçütü sayan görüş hedonizmdir.

3. C · Anlamsızlığa rağmen yaşamayı seçmek absürd görüşün
tutumudur.

4. D · Nihilizm, herkes için geçerli bir anlamın bulunmadığını
savunur.

5. A · Aristoteles mutluluğu (eudaimonia) insanın nihai amacı
sayar.

6. B · Absürd kavramı Camus'nün bu denemesiyle anılır.

7. C · Bu tez Sartre'ın varoluşçu görüşünü özetler. 8. D · Eudaimonia anlık bir duygu değil, erdemle ömre yayılan
doyumdur.

9. B · Uzun süreli, erdemli çabayla gelen doyum eudaimoniaya
örnektir.

10. C · Kendi olma, insanın kendi seçimlerini ve sorumluluğunu
üstlenmesidir.

Konunun tam anlatımı ve daha fazla soru:
tahtaapp.com/blog/dersler/11-sinif-felsefe-5-unite-hayatin-anlami-konu-anlatimi
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