TAHTA

DERS OZETi - HOMEOSTAZi

Sinir Sistemi ve Homeostazi

Sinir sistemi, homeostaziyi hizl, elektriksel sinyallerle ve refleks yayi Uzerinden saglar. Sempatik ve parasempatik kollar
zit calisarak dengeyi korur.

1 Sinir Sistemi ve Homeostazi 2 Sinir Sisteminin Bélimleri
o Hizl, elektriksel sinyallerle galigir. o Merkezi: beyin ve omurilik.
o Endokrin sisteme gore etkisi kisa surer. o Cevresel: somatik ve otonom.
o Refleks yayi Gzerinden tepki verir. o Otonom: sempatik ve parasempatik.
3 Refleks Yayi 4 Sempatik ve Parasempatik
o Reseptor uyarlyi algilar. « Sempatik: harekete/strese hazirlar.
o Duyu néronu omurilige iletir. « Parasempatik: dinlenme/sindirime yénlendirir.
o Entegrasyon merkezi degerlendirir. o Sindirimde etki tersine doéner.

o Motor néronu efektére tasir.

o Efektor tepkiyi olusturur.

5 Dikkat

o Basit reflekslerde karar omurilikte verilir.
o Sempatik her zaman uyarici degildir.

o Homeostazi yalnizca sicaklik degildir.

Organ Bazinda Sempatik-Parasempatik Etki

Organ Sempatik Etki Parasempatik Etki
Kalp Atig hizini artirir Atig hizini azaltir
Bronglar Genigletir Daraltir
Sindirim sistemi Yavaslatir Hizlandirir
G6z bebegi Buyutar Kugultar
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Sinir Sistemi ve Homeostazi: adim adim 5 érnek

Sicak tencereye dokunan biri elini hizla geker. Refleks yayinin basamaklarini sirala.

1 Reseptdr uyariyr algilar.

N

Duyu néronu omurilige iletir.
Entegrasyon merkezi degerlendirir.

Motor néronu kol kasina iletir.

h

5 Efektor (kol kasi) eli geker.

Cevap: Bilingli algi tepkiden sonra olugur

Sogukta titreme ve killarin diken diken olmasi hangi sinir sistemi bélimleriyle iligkilidir?
1 Titreme iskelet kasinda olur, 1si Gretir.
2 Iskelet kasini somatik sinirler yonetir.
3 Kili diklestiren kas duz kastir.

4 DUz kasi otonom (sempatik) sinirler yonetir.

Cevap: Titreme somatik, kil diklesmesi sempatik

Ayaga kalkinca kan basinci diiger, hizila normale déner. Hangi reseptoér ve merkez gérev alir?

1 Baroreseptérler basing dustusuna algilar.
2 Sinyal beyin sapina iletilir.

3 Sempatik etki kalp hizini artirir.

4 Damar direnci artar.

Cevap: Baroreseptoérler ve beyin sapindaki merkez

Rahat bir ortamda otururken kalp atigi yavaslar, sindirim hizlanir. Hangi kol etkilidir?
1 Degisiklik: beden dinlenme durumunda.
2 Yanit: kalp yavaslar, sindirim hizlanir.

3 Bu, dinlenmeye yonlendiren koldur.

Cevap: Parasempatik sinir sistemi

Sinir sistemi ile endokrin sistemin hizini karsilastir.

1 Sinir sistemi elektriksel sinyalle, milisaniyelerde etki eder.

2 Endokrin sistem hormonla, saniyeler-dakikalar iginde etki eder.

Cevap: Sinir sistemi hizli-kisa, endokrin yavas-uzun etkilidir
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Sinir Sistemi ve Homeostazi: 10 soruda kendini dene

Ad Soyad: Tarih: Dogru [ Yanls:
1. Merkezi sinir sistemi hangi iki yapidan olusur? 2. Cevresel sinir sistemi hangi iki kola ayrilir?
A) Beyin ve omurilik A) Beyin ve omurilik B) Duyu ve motor
B) Sempatik ve parasempatik sinirler C) Sempatik ve endokrin D) Somatik ve otonom

C) Somatik ve otonom sinirler
D) Reseptdr ve efektdr

3. Dizrefleksinde tepki karari hangi diizeyde verilir? 4. Refleks yayinin ilk basamagi hangisidir?

A) Beyinde B) Omurilikte A) Efektor B) Motor néronu

C) Kalpte D) Deride C) Reseptor D) Entegrasyon merkezi
5. Kalp atigini yavaslatan otonom sinir sistemi kolu 6. Sindirim sisteminde sempatik sinirlerin etkisi nedir?

S

hangisidir? A) Sindirimi hizlandirir

A) Ssomatik sinir sistemi B) Sempatik sinir sistemi B) sindirimi yavaslatir

C) Parasempatik sinir D) Merkezi sinir sistemi C) Hig etkilemez

sistemi

D) Yalnizca géz bebegini etkiler

7. G6z bebegini blyuten otonom sinir sistemi kolu hangisidir? 8. Ayaga kalkinca kan basinci dustsuni hangi yapi algilar?

A) Parasempatik B) Somatik A) Baroreseptorler B) Motor néronlar
C) Sempatik D) Merkezi C) Gz bebegi D) Deri
9. Sinir sistemiyle karsilastirildiginda endokrin sistemin etkisi 10. Sogukta deri damarlarini daraltip killari diklestiren sinir
icin hangisi dogrudur? sistemi kolu hangisidir?
A) Daha hizli ve kisa sureli B) Hig etkisi yoktur A) Sempatik B) Parasempatik
C) Yalnizca refleksle caligir D) Daha yavas ve uzun C) Somatik D) Merkezi
sureli
Cevap anahtari
1. A - Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusur. 2.D - Cevresel sinir sistemi somatik ve otonom olarak ikiye
ayrilir.
3.B - Diz refleksi gibi basit reflekslerde karar omurilik dizeyinde 4.C - Uyarly1 énce reseptor algilar.
verilir.
5. C - Parasempaitik sinirler kalp atigini yavaslatir. 6.B - Sindirimde sempatik etki yavaslaticidir, bu bir istisnadir.
7.C - Sempatik sinirler g6z bebegini buyutar. 8. A - Baroreseptorler aort ve karotis arterlerinde basinci izler.
9.D - Endokrin sistem hormonlarla galstigr igin etkisi yavas 10. A - Deri damarlari ve kil kaslari diiz kastir; sempatik sinirlerle
ama uzun surer. daralp kasilir.

Konunun tam anlatimi ve daha fazla soru:
tahtaapp.com/blog/dersler/11-sinif-biyoloji- sinir-sistemi-ve-homeostazi-konu-anlatimi

tahtaapp.com - 11. Sinif Biyoloji Sinir Sistemi ve Homeostazi 3/3



