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Kaslarda Kasiimanin Kontroll, Kaslarin Kasiima
Mekanizmasi

Kasilma, sinirden gelen uyartiyla baslar ve kalsiyum araciligiyla aktin-miyozin kaymasini tetikler.

1 sarkomer 2 Sinirden Kasa
o Iki Z gizgisi arasi temel kasilma birimi. e Motor néron ucundan asetilkolin salgilanir.
o A bandi: kaln filament, boyu sabit. o Asetilkolin kas zarini uyarir.
o | bandi: yalniz ince filament, kisalir. o Noromuskuler kavsak iletim bélgesidir.
e Hband:: A bandinin ortasi, kisalir. o Uyarti sarkoplazmik retikuluma ulagir.
3 Kayan Filamentler 4 ATP'nin iki Gérevi
o Kalsiyum troponine baglanir. e 1) Capraz képrunin ¢ézilmesi.
e Tropomiyozin baglanma bélgesini agar. « 2) Miyozin basginin yeniden gerilmesi.
o Miyozin bagi aktine tutunur (gapraz kdpru). e ATP olmadan kas kasil kalir.

e GUG vurusu sarkomeri kisaltir.

5 Gevgeme

o Kalsiyum geri pompalanir (aktif tagima).
o Troponin eski konumuna déner.
o Baglanma bdlgesi tekrar 6rtalr.

o Sarkomer eski boyuna déner.

Kasiima - Gevseme Karsilagtirmasi

Ozellik Kasilma Gevseme
Kalsiyumun Sitoplazmaya salinir Depoya geri alinir
konumu
Troponin- Baglanma bdélgesi agik Baglanma bdélgesi kapali
tropomiyozin
ATP kullanimi Kopra ¢ézalar, bas gerilir Kalsiyum aktif taginir
Sarkomer boyu Kisalir Eski boyuna déner
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Kaslarda Kasiimanin Kontroli, Kaslarin Kasiima Mekanizmasi:
adim adim 5 ornek

@ OLAY SIRALAMA

Asetilkolin salgilanmasi, kalsiyum-troponin baglanmasi, kalsiyum salinimi, miyozin-aktin baglanmasi: dogru sira
nedir?

1 Once sinir ucundan asetilkolin salgilanir.
2 Bu, kalsiyum salinimini tetikler.
3 Kalsiyum troponine baglanir, bélge agilir.

4 Enson miyozin basi aktine baglanir.

Cevap: Asetilkolin, kalsiyum salinimi, troponine baglanma, miyozin-aktin baglanmasi

w ATP EKSiKLIiGi

Bir kas hiicresinde ATP Uretimi tamamen durursa kas ne durumda kalir?
1 ATP olmadan ¢apraz kdépru ¢gdztulemez.
2 Miyozin aktinden ayrilamaz.

3 Kas kasili konumda kalir.

Cevap: Kas kasili (gergin) kalir

@ BANT ANALizi

Kasiima sirasinda A bandi mi, | bandi mi kisalir?
1 A bandi kalin filament boyuna esittir.
2 Bu boy kasiimada degismez.

3 | bandi yalniz ince filament igerir.

Cevap: 1 bandi kisalir, A bandi sabit kalir

w KALSiYUMUN HEDEFi

Kalsiyum iyonu dogrudan hangi proteine baglanarak kasiimayi baslatir?
1 Miyozine degil troponine baglanir.
2 Troponin tropomiyozini hareket ettirir.

3 Baglanma bdlgesi agiga cikar.

Cevap: Troponin

@ GEVSEMEDE ENERJI

Kas gevserken ATP harcanir mi? Neden?
1 Kalsiyum depoya geri pompalanir.
2 Buiglem derisim farkina karsidir.

3 Aktif tagima ATP gerektirir.

Cevap: Evet, kalsiyumun aktif taginmasi ATP gerektirir
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Kaslarda Kasiimanin Kontroli, Kaslarin Kasiima Mekanizmasi:
10 soruda kendini dene

Ad Soyad: Tarih: Dogru [ Yanls:

1. Sarkomerde kasiima sirasinda hangi bolge kisalmaz? 2. Kasilma siirecinde ilk basamak hangisidir?
A) | bandi B) H bandi A) Asetilkolin salgilanir
C) A bandi D) Z cizgisi arasi B) Kalsiyum troponine baglanir

C) Miyozin aktine baglanir

D) Tropomiyozin agilir

3. Kalsiyum iyonu dogrudan hangi proteine baglanir? 4. Néromuskiler kavsakta salgilanan kimyasal haberci
A) Miyozin B) Aktin hangisidir?
C) Troponin D) Tropomiyozin A) ATP B) Kalsiyum
C) Troponin D) Asetilkolin
5. Miyozin basinin aktinden ayrilabilmesi i¢in ne gereklidir? 6. ATP'nin kasilmadaki ikinci gérevi hangisidir?
A) Kalsiyum B) ATP A) Miyozin bagini yeniden germek
C) Asetilkolin D) Sodyum B) Troponine baglanmak

€) Kalsiyumu salmak
D) Tropomiyozini drtmek

7. Kalsiyumun sarkoplazmik retikuluma geri pompalanmasi 8. Gevseme sirasinda tropomiyozin ne yapar?

L )
hangi stregle olur? A) Baglanma bélgesini agar  B) Baglanma bélgesini érter

A) Diftizyon B) Osmoz C) Kalsiyumu baglar D) ATP Uretir
C) Aktif tagima D) Kolaylastiriimig diftizyon
9. Kasilma sirasinda sarkomerin iki ucundaki Z gizgileri ne 10. ATP Uretimi tamamen dursa kas hiicresi ne durumda

olur? kalir?

A) Birbirine yaklagir B) Birbirinden uzaklagir A) Hemen gevser B) Once kasilir sonra gevser

C) Sabit kalir D) Kaybolur C) Etkilenmez D) Kasili kalir

Cevap anahtari

1. € - A bandi kalin filament boyuna esittir ve degismez. 2. A - Sire¢ motor nérondan asetilkolin salgilanmasiyla baslar.

3. C : Kalsiyum troponine baglanir, troponin tropomiyozini 4.D - Motor néron ucundan asetilkolin salgilanir.

hareket ettirir.

5.B - Capraz kdprundn ¢éztlmesi ATP'nin ilk gérevidir. 6. A - ATP ayrica miyozin basini bir sonraki gti¢ vurusu igin
gerer.

7.C - Derisim farkina karsi tagsima ATP gerektiren aktif tagimadir. 8.B - Kalsiyum ayrilinca tropomiyozin tekrar boélgeyi orter.

9. A - Filamentler kaydikga Z ¢izgileri birbirine yaklasir. 10.D - Capraz képri ATP olmadan ¢éztlemedidi igin kas kasil
kalir.

Konunun tam anlatimi ve daha fazla soru:
tahtaapp.com/blog/dersler/11-sinif-biyoloji- kaslarda-kasilmanin-kontrolu-kaslarin-kasilma-mekanizmasi-konu-
anlatimi
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