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Destek ve Hareket Sistemi

Destek ve hareket sistemi; iskelet, kas ve eklem yapilarinin birlikte galismasidir. Bu ézet, yapilari siniflandirmani

kolaylastirir.
1 sistemin Parcalari 2 Kemik Gegsitleri
o Iskelet: kemiklerden olusur e Uzun kemik: Ust kol kemigi
o Kas: kasilarak hareketi saglar o Kisa kemik: el bilegi kemikleri
o Eklem: kemikleri birbirine baglar o Yassi kemik: kafatasi kemikleri
3 Kas Gesitleri 4 Eklem Gesitleri
o Cizgili kas: istemli galigir o Oynar eklem: diz ve dirsek
o DUz kas: mide ve bagirsakta ¢ Yari oynar eklem: omurga
o Kalp kasi: istemsiz, kalpte o Oynamaz eklem: kafatasi kemikleri

5 saglk icin Hatirlatma

o Duzenli hareket yap
o Durusuna dikkat et

o Dengeli beslen

Eklem Tiirleri Kargilagtirmasi

Eklem Turii Hareket Ornek
oynar Genig aglyla Diz, dirsek
Yarioynar Sinirli Omurga
Ooynamaz Hareket etmez Kafatasi
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Gc6zZUMLU ORNEKLER

Destek ve Hareket Sistemi: adim adim 5 érnek

Dirsek eklemi hangi tiirdendir?
1 Kolu yavasga bukup ag
2 Hareketin genis aglyla oldugunu gézle

3 Genis aclyla hareket eden eklem oynar eklemdir

Cevap: Oynar eklem

Mide duvarindaki kas hangi tirdendir?

1 Kasin istemsiz ¢alistigini disun
2 Mide yemegi istemeden karistirir

3 Organ duvarinda istemsiz galigan kas duz kastir

Cevap: Duz kas

Ust kol kemigi hangi kemik taradiir?
1 Kemigin boyunu ve enini karsilastir

2 Boyu eninden belirgin sekilde uzunsa uzun kemiktir

Cevap: Uzun kemik

Kafatasi kemikleri arasindaki eklem nasil adlandirilir?
1 Bu eklemde hareket olup olmadigina bak

2 Hareket yoksa eklem oynamaz eklemdir

Cevap: Oynamaz eklem

Kalp kasi hangi galisma sekline sahiptir?
1 Kasin istemle mi istemsiz mi ¢alistigini dtistn

2 Kalp sen disinmeden attigi igin kalp kasi istemsizdir

Cevap: istemsiz ¢caligan kas
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5. Sinif Fen Bilimleri

Destek ve Hareket Sistemi: 10 soruda kendini dene

Ad Soyad: Tarih:

1. Kafatasi kemikleri arasindaki eklem tiiri hangisidir?

A) Oynar eklem B) Oynamaz eklem

C) Yari oynar eklem D) Kalp kas!

3. Ust kol kemigi hangi kemik turine girer?
A) Uzun kemik B) Kisa kemik
C) Yassi kemik D) Oynar eklem

5. Omurgadaki omurlar arasinda hangi eklem taria bulunur?

A) Yassi kemik B) Yari oynar eklem
C) Kalp kasi D) Oynamaz eklem

7. Hangi kas tara istemli galigir?
A) DUz kas B) Kalp kasi

C) Gizgili kas D) Yassi kas

9. iskelet sisteminin gérevlerinden biri hangisidir?

A) Kaslar tretmek B) i¢ organlari korumak

C) Eklemleri oynatmak D) Kan dolagimini
baslatmak

Cevap anahtar

1. B - Kafatasi kemikleri hareket etmedigi icin oynamaz
eklemdir.

3. A - Ust kol kemigi boyu eninden uzun oldugu igin uzun
kemiktir.

5.B - Omurlar arasindaki eklemler sinirl hareket saglayan yari
oynar eklemdir.

7.C - Cizgili kaslar istemimizle ¢alisir ve kol, bacak gibi
bolgelerde bulunur.

9.B - iskelet i¢ organlari korur ve kaslara tutunma yuzeyi saglar.

Konunun tam anlatimi ve daha fazla soru:

Dogru [ Yanls:

2. Kalbin duvarinda bulunan kas tiira hangisidir?
A) Cizgili kas B) DUz kas
C) Kalp kasi D) Yassi kemik

4. Diz eklemi hangi tiirdendir?

A) Oynamaz eklem B) Yari oynar eklem

C) Kalp kasi D) Oynar eklem

6. Destek ve hareket sisteminin i¢ ana parcasi hangisidir?

A) iskelet, kas, eklem B) Sinir, kan, deri

C) Kemik, beyin, géz D) Kas, sindirim, solunum

8. Elbilegi kemikleri hangi kemik tirlne girer?

A) Uzun kemik B) Yassi kemik
C) Kisa kemik D) Oynar eklem

10. Mide duvarindaki kas tira hangisidir?
A) Cizgili kas B) Kalp kasi
C) Oynar eklem D) DUz kas

2. C - Kalp kasi istemsiz ¢aligir ve kalbin duvarini olusturur.
4.D - Diz genis aglyla hareket ettigi igcin oynar eklemdir.

6. A - Sistem; iskelet, kas ve eklem yapilarinin birlikte
calismasiyla olusur.

8.C - El bilegi kemikleri boy, en ve kalinhgi birbirine yakin olan
kisa kemiklerdir.

10.D - Mide duvarindaki dtiz kas istemsiz galigarak yemegin
ilerlemesini saglar.
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