TAHTA

DERS OZETi - CANLILARDA SiSTEMLER

Denetleyici ve Diizenleyici Sistemler

Vicudun iki yénetim sistemi, sinir sistemi ve i¢ salgi sistemi, hiz ve etki stiresi bakimindan ayrilir.

1 Denetleyici sistemler 2 Merkezi sinir sistemi
o Sinir sistemi: elektriksel sinyalle hizli tepki e Beyin ve omurilikten olusur
« I¢ salgi sistemi: kanla tasinan hormonlarla yavas, uzun o Beyin: buyuk beyin, beyincik, omurilik sogani

sureli duzenleme o Omuirilik: sinyal tagrr, refleksleri ydnetir

o iki sistem birlikte, uyum iginde galigir

3 Refleks 4 ¢ salgi bezleri
o Anive istem digi tepki o Kanalsizdir, hormonlarini kana verir
o Omurilik tarafindan yénetilir e Hormon, hedef organin galigsmasini dizenler
o Bilincli harekette karar beyinde verilir o Hipofiz: blyime hormonu - Tiroid: tiroksin

e Pankreas: insulin - BébrekUstl bezleri: adrenalin

o TUkUrdak bezi dig salgi bezidir

5 Ergenlik

e Boy uzamasi ve ses degigimi
e Duygu durumunda dalgalanmalar

o Degisimin zamani ve hizi kisiden kisiye farklidir

Sinir Sistemi mi, Endokrin Sistem mi?

Ozellik Sinir sistemi Endokrin sistem
sinyal Elektriksel Kimyasal (hormon)
Hiz Cok hizl Yavas
Etki sUresi Kisa Uzun
Ornek Sicaga dokununca elini gekmek BUyUme, kan sekeri dengesi
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GOzUMLU ORNEKLER

Denetleyici ve Dlizenleyici Sistemler: adim adim 5 é6rnek

Sicak bir tabaga yanliglikla dokunan biri elini nasil geker?
1 Sicaklik algilanir
2 Sinyal omurilige ulasir
3 Omuirilik tepki sinyalini génderir

4 Kas elini hizla geri geker

Cevap: Ani ve istem digi bir refleks.

w MERKEZi SiNiR SISTEMiI

Bisiklet stirerken dengeyi koruyan béliim hangisidir?
1 Gorevi dustin: denge
2 Beynin arka alt kismini bul

3 Bu bdlim beyincik

Cevap: Beyincik.

@ iGC SALGI BEZLERI

Kandaki seker dlzeyini dizenleyen hormonu hangi bez Uretir?
1 Hormonun gérevi: kan sekeri
2 Bu hormonu Ureten bezi bul

3 Pankreas insulin Uretir

Cevap: Pankreas.

w KARSILASTIRMA

Cok hizli ve kisa sireli sinyaller hangi sisteme aittir?
1 Hiz: gok hizli
2 Sure: kisa

3 Bu Ozellikler sinir sistemine uyar

Cevap: Sinir sistemi.

Hormon nedir?
1 Uretildigi yer: i¢ salgi bezi
2 Tasindigi yol: kan

3 Etkisi: hedef organi duzenler

Cevap: i¢ salgi bezlerinin iirettigi, kanla hedef organlara taginan ve calismayi diizenleyen kimyasal madde.
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MIiNi TEST

6. Sinif Fen Bilimleri

Denetleyici ve Dlizenleyici Sistemler: 10 soruda kendini dene

Ad Soyad: Tarih:

1. Merkezi sinir sistemi hangi organlardan olusur?

A) Beyin ve omurilik B) Kalp ve akciger

C) Mide ve bagirsak D) Bdbrek ve mesane

3. Refleks i¢in hangisi dogrudur?
A) Beynin karariyla olugur
B) Yavasg ve uzun sUrer
€) omuirilik tarafindan yénetilir
D) Hormonlarla tasinir

5. Asagidakilerden hangisi bilingli harekettir?
A) Bir topu yakalamak igin planli uzanmak
B) Sicaktan elini ani gekmek
C) Ani igikta gdzbebeginin kugulmesi
D) Oksurmek

7. Hiz bakimindan hangisi dogrudur?

A) iki sistem de ayni hizdadir
B) Sinir sistemi daha hizli, endokrin sistem daha yavastir
C) Endokrin sistem daha hizlidir

D) iki sistem de anliktir

9. Kanla taginan hormonlarla sinyal iletimi hangi sistemin

ozelligidir?

A) Sinir sistemi B) Solunum sistemi
C) Endokrin sistem D) Sindirim sistemi
Cevap anahtari

1. A - Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusur.
3. C - Refleks, omurilik tarafindan yénetilen ani bir tepkidir.
5. A - Planl hareket, buyuk beynin karariyla yapilir.

7.B - Sinir sistemi anlik, endokrin sistem yavas ama uzun sureli
caligir.
9. C - Hormonlar kanla tasinir; bu yol endokrin sisteme aittir.

Konunun tam anlatimi ve daha fazla soru:

Dogru [ Yanls:

2. Denge ve hareketlerin uyumunu saglayan bélim
hangisidir?
A) BUyUk beyin B) Beyincik
C) Hipofiz D) Tukurik bezi

4. Tehlike ve stres aninda viicudu hazirlayan adrenalini
hangi bez Uretir?
A) Hipofiz B) Tiroid

C) Pankreas D) BobrekUstu bezleri

6. i¢ salgi bezleri ile ilgili hangisi dogrudur?
A) Kanallari vardir
B) Yalnizca ter Uretirler
€) Hormonlarini dogrudan kana verirler

D) Sinyallerini elektrikle tagirlar

8. Cocukluktan ergenlige gegiste goriilen degisimlerden biri

hangisidir?

A) Kemiklerin erimesi

B) Kanin durmasi

€) Saglarin kalici olarak dékilmesi

D) Boy uzamasi

10. Omurilik igin hangisi dogrudur?
A) Beyin ile viicut arasinda sinyal tagir
B) Dengeyi saglar
C) Hormon Uretir
D) Kani pihtilagtirir

2.B - Beyincik denge ve hareketlerin koordinasyonunu saglar.

4.D - Adrenalin, bébreklsta bezleri tarafindan Uretilir.
6.C - i¢ salgl bezleri kanalsizdir ve hormonlarini kana verir.

8.D - Boy uzamasi, bu dénemde gorulen bedensel
degisimlerden biridir.

10. A - Omuirilik, beyin ile viicut arasindaki sinyal yolunu
olusgturur.
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