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Enerji-Metabolizma iligkisi

10. sinif Biyoloji

Besindeki enerji hicresel solunumla ATP'ye aktarilir. Hicre bu enerjiyi yapim tepkimelerinde ve yasamsal olaylarda

harcar.

1 Metabolizma

o Hucredeki yapim ve yikim tepkimelerinin tumudur.
e BUyUme, onarim, hareket gibi tim olaylari kapsar.

o Canli yasadidi sirece kesintisiz surer.

3 ATP

o Hucrenin enerji taslyici molekuludar.

o ATP'den fosfat ayriinca ADP olusur, enerji agiga ¢ikar.

o BUyUk miktarda depolanmaz; strekli Uretilip tuketilir.

« Diftizyon ve osmozda ATP harcanmaz.

5 Metabolizma Hizi

o Yas, aktivite, hormonlar ve vicut katlesi etkiler.

e BUyUme ¢aginda hiz ylksektir.

o Bazal metabolizma: dinlenmedeki en dustik enerji harcamasi.

Anabolizma ve Katabolizma Karsilagtirmasi

Ozellik Anabolizma

Yén Basitten karmasiga
Enerji Harcanir

Diger adi Yapim tepkimeleri
Ornek Protein sentezi

tahtaapp.com - 10. Sinif Biyoloji Enerji-Metabolizma iligkisi

2 Anabolizma ve Katabolizma

e Anabolizma: basitten karmasiga, enerji harcanir.
o Katabolizma: karmasiktan basite, enerji aciga gikar.
o Hafiza notu: Katabolizmanin K'si kirmayi hatirlatir.

« Ikisi hticrede ayni anda ve birbirine bagli surer.

4 Besinler ve Enetrji

e Yol: besin, sindirim, hlicresel solunum, ATP.
o Kullanim sirasi: karbonhidrat, yag, protein.
o Esit kUtlede en ¢ok enerjiyi yag verir.

o Fazla enerji glikojen ve yag olarak depolanir.

Katabolizma
Karmasiktan basite
Aciga cikar

Yikim tepkimeleri

HUcresel solunum
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GOzUMLU ORNEKLER

Enerji-Metabolizma iligkisi: adim adim 5 érnek

Duzenli spor yapan birinin kas kitlesinin artmasi hangi metabolik olaydir?
1 Kas gelisimi yeni kas proteini Uretilmesidir.
2 Amino asitler birleserek protein olugturur.

3 Basitten karmasiga giden tepkime yapim tepkimesidir.

Cevap: Anabolizmadir; enerji harcanir.

Esit kUtledeki yag ve karbonhidrattan hangisi daha fazla eneriji verir?

1 Karsilagtirma esit ktle Gzerinden yapilir.
2 Esit kUtlede en ¢ok enerjiyi yag verir.
3 ilk kullanilan besin ise karbonhidrattir.

Cevap: Yag daha fazla eneriji verir.

Uzun siire ag kalan bir insan enerji ihtiyacini hangi sirayla karsilar?
1 Once glikojen glikoza pargalanir.
2 Karbonhidrat azalinca yagd depolari kullanilir.

3 Aclik ¢cok uzarsa proteinler yikilr.

Cevap: Karbonhidrat, yag, protein.

Difiizyon, glikojen sentezi ve kas kasilmasinin hangilerinde ATP harcanir?
1 DifGzyon pasif tagimadir, ATP harcanmaz.
2 Glikojen sentezi yapim tepkimesidir, ATP harcanir.

3 Kas kasilmasi enerji gerektirir, ATP harcanir.

Cevap: Glikojen sentezi ve kas kasiimasi.

Aldigi enerji harcadigindan fazla olan bir kiginin viicudunda ne olur?
1 Artan enerji vicutta depolanir.
2 Once glikojen depolari dolar.

3 Kalan fazlalik yaga dénustaruldr.

Cevap: Fazla enerji depolanir; yapim tepkimeleri artar.
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10. sinif Biyoloji

Enerji-Metabolizma iligkisi: 10 soruda kendini dene

Ad Soyad: Tarih:

1. Hucrede gergeklesen yapim ve yikim tepkimelerinin
timiine ne denir?

A) Anabolizma
C) Katabolizma

B) Metabolizma
D) Sindirim

3. Asagidakilerden hangisi bir anabolizma olayidir?

A) Amino asitlerden protein sentezi
B) Glikozun solunumda yikilmasi
C) Glikojenin glikoza pargalanmasi

D) Yagin yag asitlerine ayriimasi

5. Anabolizma i¢in agagidakilerden hangisi dogrudur?
A) Enerji agiga gikar.
B) Basit molekullerden karmasgik molekdl yapilir.
C) BuyUk molekuller pargalanir.

D) ATP harcanmaz.

7. Asagidaki olaylarin hangisinde ATP harcanmaz?
A) Kas kasiimasi B) Aktif tagima
C) Protein sentezi D) Diflizyon

9. Besinlerin enerji i¢in kullanim sirasi hangisinde dogru
verilmistir?

A) Karbonhidrat, yag,
protein

C) Protein, yag, karbonhidrat D) Karbonhidrat, protein,
yag

Cevap anahtari

1.B - Yapim ve yikim tepkimelerinin timu metabolizmadir.

3. A - Protein sentezi basitten karmasiga giden yapim olayidir.

5.B - Anabolizmada kaguk molekuller birlesir, enerji harcanir.
7.D - Diflzyon pasif tagimadir, enerji gerektirmez.

9. A - Once karbonhidrat, sonra yag, en son protein kullanilir.

Konunun tam anlatimi ve daha fazla soru:

B) Yag, karbonhidrat, protein

Dogru [ Yanls:

2. Metabolizma ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi
yanligtir?
A) Yapim tepkimelerini kapsar.
B) Yikim tepkimelerini kapsar.
C) Canli yagadikga surer.

D) Yalnizca kilo almayla ilgilidir.

4. Asagidakilerden hangisi bir katabolizma olayidir?
A) Glikozdan glikojen yapimi
B) Fotosentez
C) Glikozun hucresel solunumda yikiimasi

D) Protein sentezi

6. ATP ileilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?
A) Hucrede surekli Uretilip tuketilir.
B) BUyUk miktarda depolanir.
C) Yalnizca kas hucresinde bulunur.

D) Yalnizca yikimda harcanir.

8. Esit kutledeki besinlerden hangisi en fazla eneriji verir?

A) Karbonhidrat
C) Yag

B) Protein

D) Hepsi esit eneriji verir.

10. Asagidakilerden hangisi metabolizma hizini etkileyen bir

etken degildir?
A) Yas B) Fiziksel aktivite

C) Tiroit hormonlari D) Goz rengi

2.D - Metabolizma tim yasamsal olaylari kapsar.

4. C - Glikozun yikilmasi enerji agiga gikaran yikim olayidir.
6. A - ATP buyuk miktarda depolanmaz; strekli Gretilip taketilir.
8.C - Esit kUtlede en ¢ok enerjiyi yaglar verir.

10. D - G6z renginin metabolizma hizina etkisi yoktur.
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